
推廣教育部推出「專業廚藝與美食」、「兒童親子園地」課程 

實踐推廣教育部為服務廣大群眾，順應時勢趨向與潮流，隨時開發最新穎的課程。

近期「專業廚藝與美食」、「兒童親子園地」陸續推出熱門的一日班、國際證照……

等課程，親子課程更歡迎親子共襄盛舉。 

一、「專業廚藝與美食」（連結網址：http://eec.usc.edu.tw/class_list.php?c=32） 

1. 五常法審核領袖課程（綠帶） 103年 10月 16日（四） 

本課程專為製造、服務、醫護、教育、飲食、建築、公共等各行業的管

理和前線人員而開設。目標是全面實施五常法，提升各行業的安全、衛

生、品質、效率、形象及競爭力。 

＊學員在實施五常法審核和筆試成績通過，將獲頒發五常法審核領袖證

書或優異證書。 

 

 

2. 養生漢方基礎受業班 103年 11月 22日至 104年 1月 11日 

隨著社會的發展，人們的保健意識不斷地增強，利用飲食養生防病的觀

念正日益被人們接受和重視。養生藥膳這一具有獨特的食療功效和特殊

食物美味膳食與人們的三餐是緊密相連。藥膳既可使人飽腹和享受滋味，

又可潤膚美容、益智健腦、滋補強身、延年益壽和防治疾病。本校特結

合學者、專家針對養生藥膳規劃理論與實務並重的課程，除適合從事食

飲業界增加營業項目的專技外，亦對將來老人養生及坐月子婦女之養生

保健皆適宜。（連結網址：http://eec.usc.edu.tw/class.php?p=ce&s=3956） 
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二、 「兒童親子園地」（連結網址：http://eec.usc.edu.tw/class_list.php?c=49） 

 

 

一起進廚房 103年 11月 16日至 103年 12月 14日（日）  

＊可擇單日班上課 

「一起進廚房」系列課程的教學目標，就是讓大人和小孩可以一起學習共

享天倫美好時光，所有課程中的食材都可以從便利商店或生鮮超市買得到，

用簡單的食材和工具，最重要的是孩子的歡笑聲和大人的陪伴，一起共創

美好且溫暖的小幸福。 

三、更多課程選擇請至「實踐大學推廣教育部」網站查詢。 
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